YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOYVY «COIII Ne 49» r. I'po3Horo

E.B. UbparumoBa
( 31.08.2026 .

JlecaTuiHEBHOE MEHIO /1Jis o0ydaromuxcst 1-4-x KiaccoB
c 3a00J1eBaHNEeM caxapHOro auabera Jisg OpraHu3aluyi MUTAHUS IKOJIbHUKOB
MBOY «COI Ne 49y r. I'posssiit B 2026/2027 yueOHOM TOLY

JleHb: MoHEeACBbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM, BECCHHUH
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanue Oirona Macca [Iumessle BemecTBa ()  [DHEpreTHdecKas Buramunsl MuHepanbHbIE BEIECTBA
pert. MTOPIIUH LIEHHOCTH
(xxam)
benku, r| Xupsl, | Yrues, r Bl | C,wmr A, mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r 1
M
3aBTpak
Kamma >xuakast MonodHast
W3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41/ 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 |107,12 3,23
MacJIOM
fai:‘ai;’ac MostokoM be3 200 408 354 | 1,58 54,52 0,06/ 1,59 |0,02 152,22 | 12456 | 21,34 0,48
X1e0 MIIeHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03/ 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Croip Poccutickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01/ 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpYyKTEI B ACCOPTUMEHTE | 4 040 040 980 48,40 0,05/ 10,00 020 |16,00 |11,00 |9,00 2,20
(mommTy4dHO)
HUTOIO 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55/12,84 |0,05 1,01 572,87 |385,39 | 313,56 6,54
No Haumenosanue Macca [TumeBsie BemecTBa (T) OHepreru BuraMussbl MuHepanbHbI€ BElIECTBA
pet. omrona TTOPITUHU yeckas
benku, | Kupsl, | VYrues, IEHHOCTb BI, C, A, E, Ca, Mmr P, Mg, Fe,
r r r (kKan) M M M MI MI MI MI
3aBTpak

Momuzops ceexne |60 |06 |00 |02 |5 - 1515 [02 |02 |84 1575 (12 |06




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3MMHUM, BECCHHUH
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner

3pasel pybaenic us 100 9,56 12,4 12,5 199,84 003 |0 0,105 |0,24 22 972 48 1,0
TOBAAUHBI
Kodeiinniii nammrox ¢ 200 3,17 2.68 19 44,4 004 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
R — 30 2,37 0,3 14,49 70,14 003 |0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
PpYKTEL B 4CCOPTHMEHTE | 4 15 05 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 280 42,0 0,6
(mommry4dHo)
UTOrO 17,2 16,08 | 50,09 413,88 0,4 21,15 042 |584 21565 | 318,68 61,57 3,36

Henb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHE-3MMHUM, BECCHHUN

Bo3spacrtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca [Tumersie BemecTna (T) DHepreTu Butamunsr MuHupaibHBIC BEIIECTBA
peu. HOpI_II/II/I gecCKaia
benkw, r | Kuper, r| Ve, T LLEHHOCTD BI1, mr C, Mr A,mMr | E,Mr | Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr
(kxa)
3aBTpak

3areKanKa U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 231 296 0,08 062 | 0086 | 05 | 12242 110822 | 31,0 0,88
Kedup 3,2 % KUpHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 | 0025 0 150 | 118,75 | 175 0,13
Hait ¢ keumuToM 1 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JJUMOHOM
R — 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 020 | 16,0 11,0 9.0 220
(mommry4dHo)
UTOIO 21,28 18,8 67,39 54589 | 0,18 144 | 0111 | 11 | 30312 |26927 | 771 4,44

[ensb: uerBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI, BECCHHHU I
Bospacrtnas xareropus: 7-11 ner




Ne Haumenoanue 6mozna Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTu Buramunsl MunnpanbHbIE BENIECTBA
perr. MOPIMH YyecKast
benku, r | Kupel, r| Vrues, r LIEHHOCTb BI1, mr C, mr A,mr | E,mr| Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
(xKam)
3aBTpak
Onagpy U3 roBsHKbEN
MEYCHH CO CIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 | 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacjioM
BoboBbie  oTBapHbIC
(3enmeHslii  TOpOIIEK
KOHCEPBUPOBAHHbII 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEpBHUpPOBaHHaA)
Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 nmmeHnYHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOT'O 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 | 3,27 | 172,46 | 383,68 62,06 4,94
JeHb: naTHULIA
Henens: neppas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECEHHMI
Bo3spacrtHas kateropus: 7-11 ner
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca [Tumersie BemecTBa (T) OHeprern Butamunsr MuHepabHBIE BEIIeCTBA
peir. MOPIIUHT yeckast
Benku, r | JKupsl, 1| YTI€B, I' | pegmocts BI1, Mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr| Fe, mr
(xxa)
3aBTpak
Obow, IPHILLICHHbLE 150 482 | 543 | 3090 | 191,75 | 0,17 6,45 061 | 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 2445
(MOpKOBB)
BUTOH 3 TORSTHLL C 80 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHBI
Kogeiubiit Hamirok ¢ 200 317 | 268 1,9 1006 | 0,04 1,3 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X710 MHIIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUTOro 17,84 17,33 |51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

JleHb: MMOHECIIBHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI, BECCHHHU I
Bospacrtnas xareropus: 7-11 ner




Haumenoanue 6mozna Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTu Butamunsl MunnpanbHbIE BEIIECTBA
per. TOPIUH geckast
benku, r | Kupei, r| Vrues, r LIEHHOCTh BI1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
(xKam)
3aBTpak
Kara rperieas 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 | 004 | 03 | 1298 | 201,9 | 903 2,7
MOJIOUHAS KHJIKAs
X71e0 MIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kaxkao ¢ monokom 6e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124.6 21,3 0,48
caxapa
HUTOro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
JleHb: BTOpHUK
Henens: BTopast
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM, BECCHHUH
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner
Ne perr.| HammenoBanwue 6irona Macca ITumersie BemecTna (T) OHeprern Butamunsr MuHupabHBIC BEIIECTBA
TTOPITAH gecKast
benkwn, r| XXupsl, r | Yries, r IIEHHOCTb BI1, Mr C, Mr A, Mr E,mr | Ca, Mr P, mr Mg, mMr Fe, mr
(kxa)
3aBTpak
1 [Bamekanka u3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
2 Maif C KCHIHTOM 1 IMMOHOM 501517 | 3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 001 7,8 5,2 9,7 0,9
3  Xebd mueHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 | ®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mommTy4aHo)
uToro 16,86 14,7 57,56 448,76 | 0,134 13,52 0,086 | 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Hens: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI, BECEHHHUI
Bospacrtnas xareropus: 7-11 ner




Ne Haumenoanue 6mozna Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepretu Butamunsl MunnpanbHbIE BENIECTBA
peL. TOPIUH geckast
benku, r| Kupsel, r| Yrues, r 1IEHHOCTD BI1, mr C, mr A, mr E,mr| Ca, mr P, mr Mg, mr| Fe, mr
(xKam)
3aBTpak
1 | Peiba npunymieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
2 | [Trope kaprodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 36,25 76,96 26,70 0.86
3 | Haif c monokom be3 caxapa | 5g 1,6 16 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 547 | 12,2 0,9
4 | Xneb prkaHO- HIIECHUYHbIHA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 391,56 78,4 3,85
[ensb: yeTBepr
Henens: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUM, BECCHHUN
Bozpacrnas xareropus: 7-11 ner
Ne HanmeHnoBanwue Oirona Macca [Tumersie BemecTna (T) OHeprern Butamunsr [mHEpaTLHBIC BEMECTBA
pet. IOpLIUHA qecKast
benkwn, r| XKupser, r| Yries, T IIEHHOCTb BI1, Mr C, Mr A,mMr | E,mr| Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr
(xka)
3aBTpak
1 | Kama Bsi3kast Mono4yHas u3
OBCSIHOM KPYIIBI C MacJIOM 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
2 | Yaii ¢ xcmmToM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
3 | Xieb nieHnaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4
uToro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 122,05 3,19




JleHn: naTHHUIA
Henensd: sropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM, BECCHHUMN
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6irona Macca [TuieBsie BemecTBa (T) DHepreru Butamunsl MuHupaibHbIE BEMIECTBA
peir. MOPIIMH yeckast
benku, r| Kupsl, r| Yriaes, r IIEHHOCTb Bl,mr| C,wmr A,mr | E,mr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
(xxam)
3aBTpak

! fgsz;;if”e}“"e e 100 956 124 125 199,84 | 0,03 0 0105 | 024 | 22 97,2 48 1,0

2 | Ukpa u3 xabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 136,7 79,1 3.7

3 ngjf:;‘“ HAMHToK e 200 397 | 218 | 159 99,1 004 13 002 0 | 12578 | 90 14,0 0,1

4 | Xneb nieHuyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

5 ®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6

(TmormTy4HO)
HUTOTI'O 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 146,5 5,62
beaku.,r | /Kupbl,r | Yriaes., r OHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, Mmr P,mr | Mg, mr | Fe. Mr
HEHHOCTD,
KKaJI

1- 3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 | 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7-3aBTpak 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 | 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOI'O 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 | 21,19 |2818,01 |3432,72 | 1215,76 | 66,06
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